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OGGETTO: Indagine nazionale “OKkio alla SALUTE” a.s. 2022- 2023 

 

                Si comunica che Ministero della Salute e il Ministero dell’Istruzione e del Merito, in 

collaborazione con l’Istituto Superiore di Sanità, stanno promuovendo un’importante iniziativa 

nell’ambito del programma interministeriale “Guadagnare salute”, tesa a conoscere la reale situazione 

italiana e a definire un’efficace azione educativa. 

 

                L’iniziativa, chiamata “OKKIO alla salute”, è un sistema di sorveglianza nazionale che mira 

a stimare la prevalenza di sovrappeso e ad intercettare i casi di obesità nei bambini della Scuola 

Primaria per valutarne gli stili di vita.  

 

              Come è noto nel nostro Paese aumenta la preoccupazione per la notevole diffusione di 

patologie legate a comportamenti quali la sedentarietà e le abitudini alimentari scorrette che hanno 

ripercussioni negative sullo stato di salute degli individui. Una tendenza preoccupante che, purtroppo, 

riguarda un numero sempre crescente di bambini. 

 

             A tal fine sono state campionate alcune classi terze di scuola primaria, rappresentative della 

situazione degli alunni delle scuole primarie del territorio. Per il nostro Istituto sono state selezionate 

le seguenti classi: 

 

CLASSE PLESSO INDIRIZZO 

3A V. Cuoco Via Blaserna, 47 - Roma 

3B V. Cuoco Via Blaserna, 47 - Roma 

3A G. Pascoli Via dei Papareschi 22/A - Roma 

 

 

Le MODALITA’ con cui sarà realizzata l’indagine sono le seguenti: 

 

- Compilazione di un questionario da parte dei dirigenti scolastici per la raccolta di 

informazioni sull’ambiente scolastico; 
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- Compilazione in classe di un semplice questionario da parte dei bambini per la raccolta di 

informazioni sulle abitudini alimentari, sull’attività fisica e sulla sedentarietà dagli alunni; 

 

- Registrazione delle misure antropometriche (peso e statura) degli alunni, effettuata 

dagli operatori ASL con strumenti propri, in un’area adeguata della scuola; 

 

- Compilazione da parte dei genitori di un breve questionario per la raccolta di informazioni 

sulle abitudini alimentari, sull’attività fisica e la sedentarietà dei bambini.  
 

I genitori potranno scegliere di far partecipare o meno il proprio figlio all’indagine.  

 

Le informazioni che emergeranno dall’analisi dei dati raccolti saranno completamente anonime e 

verranno successivamente analizzate a livello provinciale o regionale, senza confronti tra scuole o 

classi.  

 

I risultati dell’indagine verranno discussi con il personale scolastico e sanitario, comunicati alle 

famiglie e utilizzati per la programmazione di iniziative di promozione della salute degli alunni.  

 

I genitori dovranno compilare il modulo consenso alla partecipazione e il modulo consenso al 

trattamento dati che verranno consegnati in classe. Gli stessi andranno restituiti alle docenti di 

classe debitamente compilati e firmati da entrambi i genitori entro e non oltre il giorno venerdì 

21 aprile 2023.  

 

Si allegano i seguenti documenti: 

 

- Circolare Ministero dell’Istruzione e del merito prot n. 6421 del 15 febbraio 2023 

- Sistema di sorveglianza “OKkio alla SALUTE” _ prot. n. 3910 del 23-11-2022  

 

 
Il Dirigente Scolastico 

Dott.ssa Stefania Forcellini 

(firma autografa sostituita a mezzo 

stampa,ex art. 3, co. 2, D.lgs. 39/93) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


